
RESPIRA

Enmig del món... 
Ens arriba un devessall d’informacions, tantes que, no solament no som capaços de prioritzar, sinó que perdem els seus 
missatges importants. 
Aquest “RESPIRA”, cada mes ens pot ajudar a fer aquesta tasca i per no deixar-nos intoxicar per la banalització de l’abundància. 
Fent una mica de memòria, presentem un breu llistat de notícies amb alguna reflexió afegida. 
 - Com pot ser que es justifiqui que en un atac aeri es bombardegi un hospital, atès per la ONG “Metges sense  
 Fronteres”? Els  danys col·laterals greus sempre cauen sobre els innocents, i mai sobre responsables de la guerra.
 - Quin silenci més vergonyós el dels estats d’Europa davant les creixents persecucions sobre els cristians, de la neteja  
 ètnica i religiosa que s’abat sobre molts d’ells, germans nostres... i el món calla. Us pregunteu per què?
 - La Diada Mundial de la Salut Mental ens planteja la pregunta ¿per què encara qui té una  malaltiad’aquesta índole,  
 sovint el seu entorn li diu que “és per culpa seva”, que “no s’esforça prou”...? Un estigma que el condiciona.

Cal rebre les moltes informacions sabent escollir, no perdent el temps en futilitats i, sobretot, recollint les indicacions que 
ens facin pensar i ens ajudin a formar opinió.


