Iniciacio als
Grups de Vida



Una vida amb els altres

Febrer
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servei dels altres, perqué estimant i donamips és com arribem a descobrir el
gran do de la vida.

«Qui m’acull a mi,
acull el que m’ha

E SCO I t a I a F) a enviat» (Jn 13, 1-8)

Era abans de la festa de Pasqua. JesUs sabia que havia arribat la seva horgy
I'nora de passar d'aquest mén al Pare. Ell, que havia estimat els seus que ereny
al mén, els estima fins a I'extrem. >
Mentre sopaven, quan el diable ja havia posat en el cor de Judes, fill de Sim
Iscariot, la resoluci6 de tralo, Jesus, sabent que el Pare li ho havia posat tot
a les mans, i que havia vingut de Déu i a Déu torna@ixeca de taula, es

tragué el mantell i se cenyi una tovallola; després va tirar aigua en un gibr
comenca a rentar els peus dels deixebles i a eixlagaamb la tovallola que

duia cenyida.Quan arriba a Simé Pere, aquest li diu:

--Senyor, ¢tu em vols rentar els peus?

Jesus li respon:

--Ara no entens aixo que faig; ho entendras despreés.

Pere li diu:

--No em rentaras els peus mai de la vida!

Jesus li contesta:

--Si no et rento, no tindras part amb mi.

Li diu Simo Pere:

--Si és aixi, Senyor, no em rentis tan sols els peus: renta'm també les man
cap.

Jesus li diu:

--Qui s'ha banyat, només cal que es renti els peus: ja és net tot ell. | vosaltres
ja sou nets, encara que no tots.

Jesus sabia qui el traia, i per aixo va dir: «No tots sou nets.» )
Després de rentalos els peus, es va posar el mantell i s'assegué a taula al ]‘\ /,‘]'
vegada. Llavors els digué: ’
--¢, Enteneu aixo que us he fe¥osaltres em dieu "Mestre" i "Senyor", i feu bé

i el

tat els peus, també vosaltres us els heu de rentar els uns als dlsdse do-
nat exemple perque, tal com jo us ho he fet, ho feu també vosaltres. Us-4S
ben asseguro: el criat no és més important que el seu amo, ni I'enviat még
portant que el qui I'envia.Ara que heu entes tot aixo, felicos de vosaltres si
ho poseu en practica!

»No parlo per tots vosaltres. Sé qui vaig escollir, pero s’havia de complir allo
que diu I'Escriptura: El qui compartia el meu pa, m'ha trait el primer. Us ho dic
ara, per endavant, perque, quan passi, cregueu que jo séc. Us ho ben assegu-
ro: qui acull els qui jo enviaré, m'acull a mi, i qui m'acull a mi, acull el qui m'ha
enviat.
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Imagineu que sou un dels deixebles que estan amb Jesus en el moment del Lavatori dels peu:
Jesus en aquest moment et demana alguna cosa meés de tu mateix, que et posi al servei dels
tres, tenint en compte les teves possibilitats i donant el millor de tu mateix.

Canc6 GENTE

Gente, que se despierta cuando aun es de noche y cocina

cuando cae el sol.

Gente, que acompafia a gente en hospitales, parques

Gente, que despide, que recibe a gente.
En los andenes Gente que va de frente.
Que no esquiva tu mirada

Y que perciben el viento

¢, Coémo sera el verano?

¢ Cémo sera el invierno?

Dos, tres, horas para disfrutarte

Y dos de cada siete dias para darte

Un pasaje en la mas bella historia de amor
Dos, tres, horas para contemplarte

Y dos de cada siete dias para darte

Me acomodo en un rincén de tu corazon
Gente, que pide por la gente en los altares
En las romerias

Gente, que da la vida

Que infunde fe

Que crece y que merece paz

Gente, que se funde en un abrazo en el horror
Que comparte el oleaje de su alma

Gente que no renueva la pequefia esperanza
De un dia, Vivir en paz

Dos, tres, horas para disfrutarte

Y dos de cada siete dias para darte

Un pasaje en la mas bella historia de amor
Dos, tres, horas para contemplarte

Y dos de cada siete dias para darte

Te acomodo en un rincon de mi corazon

Dinamica 1Et proposem que observis la imatge del rellotge i escoltis la cancd «Gente»
del grupPresuntos Implicados

Para vivir asi

En miradas transparentes
Recibir su luz
Definitivamente

Nubes van

Y van pasando

Pero aquella luz

Nos sigue iluminando

Que fresca es la sombra que ofrecen
Que limpia el agua dulce de sus miradas
Es por ti que empiezo un nuevo dia

Hay Angeles entre nosotros

Angeles entre nosotros

Dos, tres, horas para disfrutarte

Y dos de cada siete dias para darte

Un pasaje en la mas bella historia de amor
Dos, tres, horas para contemplarte

Y dos de cada siete dias para darte

Me acomodo en un rincén de tu corazon

Queé et suggereix el veure la foto i escoltar la canc6?
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Dinamica 2Recorda un moment o etapa de la teva vida en quée, bé vas fer de voluntari, o
bé algun voluntari et va ajudar. Pots escritae breument apostit de sota.

i6 i otser tenies tu mateix a
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- El fet de dedicar temps al voluntariat, consideres que és temps perdut? Per que?

MIi ra enf or a

Hi ha persones, joves com tu, que volen fer de la seva vida una vida dedicada als altre:
Han sentit dins seu que algu els necessitava i han estat capacos de sembrar una espt
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Et proposem que llegeixis aquest testimoni. Pensa, reflexiona i deixa que et parli al cor.

El bumerang de la vida: reps més del que esperes al llancar.

El voluntariat va tenir lloc durant quinze dies al mes de jq]iol i estava organitzat per la Fundac
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Cada mati ens dividiem en grups de treball i baixavem a la ciutat amb furgoneta. Jo feia clas
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dependents, altres joves estaven amb immigrants a Sagunt. Les experiéncies viscudes e
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les cada nit.

Amb els immigrants jo vaig aprendre meés que ells: a més de molta geografia i paraules en
seu idioma, vaig aprendre a indigrae, a no conformame, a donar el que no se té, a rebre, a
ser conscient de la llibertat que ens permet apropas a altres realitats i a canviar la nostra.
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No van ser abecedaris, vocabularis o gramatica el que es van emportar de nosaltres, sin6 la certesa que no es
sols, que mereixen la pena, que algu els necessita. Perqué si en algun moment vaig aconsegos doaaninima
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Amanda(www.hacesfalta.org)

1?> Series capa¢ de descobrir en aquest testimoni el gest de rentar els peus, del servei viscut des
M de la gratuitat? Com? En quines persones?

efl exi1 ona
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promis, un viure en la gratuitat de formes diferents. Reflexiona i comparteix amb el grup el
qué et provoquen aquestes reflexions.

ELS VALORS DEL VOLUNTARIAT

Un voluntari és una persona que ofereix el seu temps per a satisfer les necessitats socials. La seva primera ca
racteristica és la solidaritat: la solidaritat és la resposta a la interdependeéncia, é€s a dir, a la consciéncia que el
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ri allibera el seu temps per a dediesg a exercir un servei. El voluntari no és algu que busca ocupar el seu
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tari vol fer les coses seriosament, no per deure legal, sin6 per la seva qualitat h
mana. No és un professional, perd tampoc €s un incompetent. Hi ha molts jubi-
lats, per exemple, que realitzen la mateixa tasca que han realitzat fins fa poc
temps en el seu treball.

(0p))

Hi ha relacio entre la gratuitat i la proposta de Jesus? Per que?
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efl ex1 ona
ELS VALORS DEL VOLUNTARIAT
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qué amb seguretat sera poc (perd molt important) sin6 el que jo rebo. LQuée podries aportar?

relaci6 amigable amb la persona exclosa implica en tal manera el volunt@ue creus que podries rebre?
que li fa veure la realitat, jutjda i implica’da S RSa RQdzy Ff GNB Liddzyd RS @Aradil

molt més objectiu.

Del fer al ser
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exercint el servei, es conserva. A la persona que ha estat voluntaria se li nota
perque mai deixara de sé1o si conserva en el seu interior el que ha aprés.

El lavatori dels peus representa per a Joan alldo que constitueix el sentit de la pidaa de
WSagay -sédellakddls, Olldéspulla S RS  Sa @S &sé daRalzddlires e Q
el misteri del perdo, el servei de lavida i de lamditmanesp [ I @ARI A €I Y.
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pararlo per a la comunié amb Déu, és a dir, capac dioftiure.

El contingut detelat del lavatori dels peus pot, per tant, resure@ de la manera segiient: com-
penetrarda S Ay Of ga LISt Ol YN-KR&tL LB SioiiepSryai@wErssen- |
OAlF Sa LH2NATFAOFOAsT Sa || RANE FffAO0SNI OAs |
Joseph Ratzinger
El Camino Pascual



Jesus diu als seus que no hi hagi rivalitat entre els «caps», és a dir, que visquin en
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ONG. Que podries fer tu com a jove compromes?
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Que la teva actuacio sigui duradora. Implica’t, actua, busca un projecte solidari que
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viure la gratuitat, el servei, el donte.

Cel ebr a

Ambientacio per alapregara Sa ySOSaaAiidl dzySa SaLiA3IdzSa 2 dzyl LRY
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Abans de comencar et deixem uns moments de silenci per contemplar les espigues o la
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CANTDes de el teu geske Kairoi

Des de la teva realitat

tu pots construir la pau,

lluitar per un mén molt més just, g(E)?z [;I(E)IBLEELKA(,B:\;TR I?:iil\?likl:::EELlj_

més proper i més huma. ,
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el teu gest pot arribar . .

a qui tens al costat, Comenga avui el teu cami,

creant fraternitat per dema deixa el soroll.

' No esperis grans senyals divins
Cal aturar el temps, crear espais, per saber que e_s e_I,teu torn,
. de fer la teva missi6

perdre el temps amb els amics. que sols tu pots realitzar

Cal un somriure ben senzill PO N e oA P

i gaudir, ja, del moment; LJS “NJJ dzs hS ad LISNR Sy f QK2NAUI s

fer de Déu el quotidia i tot allo que no hem donat.

fer nostres les opcions de

treballar el nostre entorn,

renovar la il-lusio.
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Lc 6,35«Fer el bé sense esperar res a canvi»
2 Cor 9,7«Va repartir a mans plenes»
Fets 20,35«xMés felicitat hi ha en donar que en rebre»

Acabem resant tots junts el Pare nostre.




