
aterials  



Escolta la Paraula 

9ǎǘŜƳ ŎƻƴǎǘǊǳƠƳ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǾƛŘŀΦ ¢ŜƴƛƳ ǳƴŀ ǾƛŘŀΣ ǳƴŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ Ŝƴǎ ǇŀǊƭŀ ŘΩŀƳƛπ
ǎǘŀǘΣ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭΣ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀΣ ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ƴƻǾŜǎΧ ¦ƴŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ ƘŜƳ ŘŜ ǇƻǎŀǊ ŀƭ 
servei dels altres, perquè estimant i donant-nos és com arribem a  descobrir el 
gran do de la vida. 

Era abans de la festa de Pasqua. Jesús sabia que havia arribat la seva hora, 
l'hora de passar d'aquest món al Pare. Ell, que havia estimat els seus que eren 
al món, els estimà fins a l'extrem. 
Mentre sopaven, quan el diable ja havia posat en el cor de Judes, fill de Simó 
Iscariot, la resolució de trair-lo, Jesús, sabent que el Pare li ho havia posat tot 
a les mans, i que havia vingut de Déu i a Déu tornava,  s'aixecà de taula, es 
tragué el mantell i se cenyí una tovallola; després va tirar aigua en un gibrell i 
començà a rentar els peus dels deixebles i a eixugar-los amb la tovallola que 
duia cenyida.  Quan arriba a Simó Pere, aquest li diu: 
--Senyor, ¿tu em vols rentar els peus? 
Jesús li respon: 
--Ara no entens això que faig; ho entendràs després. 
Pere li diu: 
--No em rentaràs els peus mai de la vida! 
Jesús li contesta: 
--Si no et rento, no tindràs part amb mi. 
Li diu Simó Pere: 
--Si és així, Senyor, no em rentis tan sols els peus: renta'm també les mans i el 
cap. 
Jesús li diu: 
--Qui s'ha banyat, només cal que es renti els peus: ja és net tot ell. I vosaltres 
ja sou nets, encara que no tots. 
Jesús sabia qui el traïa, i per això va dir: «No tots sou nets.» 
Després de rentar-los els peus, es va posar el mantell i s'assegué a taula altra 
vegada. Llavors els digué: 
--¿Enteneu això que us he fet?  Vosaltres em dieu "Mestre" i "Senyor", i feu bé 
de dir-ho, perquè ho sóc. Si, doncs, jo, que sóc el Mestre i el Senyor, us he ren-
tat els peus, també vosaltres us els heu de rentar els uns als altres. Us he do-
nat exemple perquè, tal com jo us ho he fet, ho feu també vosaltres. Us ho 
ben asseguro: el criat no és més important que el seu amo, ni l'enviat més im-
portant que el qui l'envia.  Ara que heu entès tot això, feliços de vosaltres si 
ho poseu en pràctica! 
»No parlo per tots vosaltres. Sé qui vaig escollir, però s'havia de complir allò 
que diu l'Escriptura: El qui compartia el meu pa, m'ha traït el primer. Us ho dic 
ara, per endavant, perquè, quan passi, cregueu que jo sóc. Us ho ben assegu-
ro: qui acull els qui jo enviaré, m'acull a mi, i qui m'acull a mi, acull el qui m'ha 
enviat. 
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Imagineu  que sou  un dels deixebles  que estan amb Jesús en el moment del Lavatori dels peus.  
Jesús en aquest moment et demana alguna cosa més de tu mateix, que et posi al servei dels al-
tres, tenint en compte les teves possibilitats i  donant el millor de tu mateix. 

Dinàmica 1. Et proposem que observis la  imatge del rellotge  i escoltis la cançó «Gente» 
del grup Presuntos Implicados.   

Cançó GENTE 
 
Gente, que se despierta cuando aun es de noche y cocina 
cuando cae el sol. 
Gente, que acompaña a gente en hospitales, parques 
Gente, que despide, que recibe a gente.  
En los andenes Gente que va de frente. 
Que no esquiva tu mirada 
Y que perciben el viento 
¿Cómo será el verano? 
¿Cómo será el invierno? 
 
Dos, tres, horas para disfrutarte 
Y dos de cada siete días para darte 
Un pasaje en la más bella historia de amor 
Dos, tres, horas para contemplarte 
Y dos de cada siete días para darte 
Me acomodo en un rincón de tu corazón 
Gente, que pide por la gente en los altares 
En las romerías 
Gente, que da la vida 
Que infunde fe 
Que crece y que merece paz 
Gente, que se funde en un abrazo en el horror 
Que comparte el oleaje de su alma 
Gente que no renueva la pequeña esperanza 
De un día, Vivir en paz 
 
Dos, tres, horas para disfrutarte 
Y dos de cada siete días para darte 
Un pasaje en la más bella historia de amor 
Dos, tres, horas para contemplarte 
Y dos de cada siete días para darte 
Te acomodo en un rincón de mi corazón 

 

Para vivir así 
En miradas transparentes 
Recibir su luz 
Definitivamente 
Nubes van 
Y van pasando 
Pero aquella luz 
Nos sigue iluminando 
 
Que fresca es la sombra que ofrecen 
Que limpia el agua dulce de sus miradas 
Es por ti que empiezo un nuevo día 
Hay Ángeles entre nosotros 
Ángeles entre nosotros 
 
Dos, tres, horas para disfrutarte 
Y dos de cada siete días para darte 
Un pasaje en la más bella historia de amor 
Dos, tres, horas para contemplarte 
Y dos de cada siete días para darte 
Me acomodo en un rincón de tu corazón 

Què et suggereix el veure la foto i escoltar la cançó? 
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Dinàmica 2. Recorda un moment o etapa de la teva vida en què, bé vas fer de voluntari, o 
bé algun voluntari et va ajudar. Pots escriure-ho breument al post-it de sota. 

. . . Mira endins 

   D 

- Quina motivació creus que tenien o potser tenies tu mateix a 

ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ
 ǎŜǊ Ǿƻƭǳ

ƴǘŀǊƛΚ 

- /ǊŜǳǎ ǉǳŜ Ǿŀǎ ǘǊŜǳǊŜ ŀƭƎǳƴ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΚ 

 

- El fet de  dedicar temps al voluntariat, consideres que és temps perdut? Per què?  

Mira enfora 
Hi ha persones, joves com tu, que volen fer de la seva vida una vida dedicada als altres. 
Han sentit dins seu que algú els necessitava i han estat capaços de sembrar una espur-
ƴŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀƴœŀ Ŝƴ ŀƭƎǵ ǊŀŎƽ ŘŜƭ ƳƽƴΦ  
 
Et proposem que llegeixis aquest testimoni. Pensa, reflexiona i deixa que et parli al cor. 

El bumerang de la vida: reps més del que esperes al llançar.  
 
El voluntariat va tenir lloc durant quinze dies al mes de juliol i estava organitzat per la Fundació 
!ŘǎƛǎΦ 9ƴ ǘƻǘŀƭ ŞǊŜƳ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ пл ƧƻǾŜǎ ŘŜ ǘƻǘŀ 9ǎǇŀƴȅŀ ƛ ŘƻǊƳƝŜƳ Ŝƴ ǳƴŀ ŜǎǇŝŎƛŜ ŘΩŀƭōπ
ŘΩŀƭōŜǊƎ ŀ ǘǊŜƴǘŀ Ƴƛƴǳǘǎ ŘŜ ±ŀƭŝƴŎƛŀΦ  
 
Cada matí ens dividíem en grups de treball i baixàvem a la ciutat amb furgoneta. Jo feia classes 
ŘΩŜǎǇŀƴȅƻƭ ŀ ŀŦǊƛŎŀƴǎ Ŝƴ Ŝƭ ǊƛǳΣ ǇŜǊƼ ǳƴǎ ŀƭǘǊŜǎ ǘǊŜōŀƭƭŀǾŜƴ ŀƳō ȄƛǉǳŜǘǎΣ ǳƴǎ ŀƭǘǊŜǎ ŀƳō ŘǊƻƎƻπ
dependents, altres joves estaven amb immigrants a Sagunt. Les experiències viscudes eren 
Ƴƻƭǘ ŘƛǎǘƛƴǘŜǎ ǇŜǊƼ ŀƭ ƳŀǘŜƛȄ ǘŜƳǇǎ ƴƻ Ƙƻ ŜǊŜƴ ǘŀƴǘΣ ŘΩŀǉǳƝ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊ-
les cada nit.  
 
Amb els immigrants jo vaig aprendre més que ells: a més  de molta geografia i paraules en el 
seu idioma, vaig aprendre a indignar-me, a no conformar-me, a donar el que no se té, a rebre, a 
ser conscient de la llibertat que ens permet apropar-nos a altres realitats i a canviar la nostra.  



No van ser abecedaris, vocabularis o gramàtica el que es van emportar de nosaltres, sinó la certesa  que no estem 
sols, que mereixen la pena, que algú els necessita. Perquè si en algun moment vaig aconseguir donar-los una mínima 
ŜǎǇǳǊƴŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀƴœŀΣ Ǿŀ ǎŜǊ ǇŜǊǉǳŝ ǾŀƛƎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ Ŝƭƭǎ ŜǊŜƴ ƭŀ ƳŜǾŀΥ ƭŀ ŘŜ ŘƻƴŀǊ ǎŜƴǘƛǘ ŀ ǘƻǘŀ ǳƴŀ ǾƛŘŀ ƛ ƭŀ 
ŘΩŀǊǊƛōŀǊ ŀ ǎŜǊ ŎƻƘŜǊŜƴǘ ŀƭƎǳƴ ŘƛŀΦ  

Amanda (www.hacesfalta.org) 

. . . Mira enfora 

eflexiona R 

1 ELS VALORS DEL VOLUNTARIAT  

Un voluntari és una persona que ofereix el seu temps per a satisfer les necessitats socials. La seva primera ca-
racterística és la solidaritat: la solidaritat és la resposta a la interdependència, és a dir, a la consciència que el 
ǇǊƻōƭŜƳŀ ƴƻ Şǎ ŀƭƛŝΣ ǎƛƴƽ ǉǳŜ Ƨƻ ǎƽŎ ǇŀǊǘ ŘΩŜƭƭΣ ǘŀƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǳ ƻǊƛƎŜƴ ŎƻƳ Ŝƴ ƭŀ ǎŜǾŀ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽΦ tŜǊ ŀƛȄƼ Ŝƭ Ǿƻƭǳƴǘŀπ
ri allibera el seu temps per a dedicar-se a exercir un servei. El voluntari no és algú que busca ocupar el seu 
ǘŜƳǇǎ ƭƭƛǳǊŜ ǇŜǊ ŀ ŘƛǎǘǊŜǳǊŜΩǎ ƻ ƻŎǳǇŀǊ ƭŀ ǎŜǾŀ ŎƻƴǎŎƛŝƴŎƛŀΦ  

Solidaritat  

Gratuïtat  

9ƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛ Şǎ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǎΩƻŦŜǊŜƛȄ ƎǊŀǘǳƠǘŀƳŜƴǘΦ bƻ ŦƻǊƳŀ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ǎŜǳ ǎŜǊπ
ǾŜƛ ǊŜƳǳƴŜǊŀǘΣ ŘŜƭ ǎŜǳ ƻŦƛŎƛ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ Ŝǎ ǎƻǘƳŜǘ ŀ ǳƴ ƎǊǳǇ ŘΩƻōƭƛƎŀŎƛƻƴǎΦ 9ƭ Ǿƻƭǳƴπ
tari vol fer les coses seriosament, no per deure legal, sinó per la seva qualitat hu-

mana. No és un professional, però tampoc és un incompetent. Hi ha molts jubi-
lats, per exemple, que realitzen la mateixa tasca que han realitzat fins fa poc 

temps en el seu treball.  

vǳƛƴŜǎ hbD ŎƻƴŜƛȄŜǎΚ vǳŝ ǇŜƴǎŜǎ ŘΩŜƭƭŜǎΚ  

Hi ha relació entre la gratuïtat i la proposta de Jesús? Per què?  

[ŀ ƴƻǎǘǊŀ ǾƛŘŀ ŜǎǘŁ ǇƭŜƴŀ ŘŜ ƎŜǎǘƻǎ ŘΩŀƳƻǊ ƛ ƳƻƭǘŜǎ ǾŜƎŀŘŜǎ ƘŜƳ ŦŜǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǾƛŘŀ ǳƴ ŎƻƳπ
promís, un viure en la gratuïtat  de formes  diferents. Reflexiona i comparteix amb el grup el 
què et provoquen aquestes reflexions. 

Series capaç de descobrir en aquest testimoni el gest de rentar els peus, del servei viscut des 
de la gratuïtat? Com? En quines persones? 

   24 



   25 

eflexiona R 
1 ELS VALORS DEL VOLUNTARIAT  

Donar i rebre  

Del fer al ser 

[ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ƛƴƛŎƛŀ ǳƴ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ Ƙŀ ŘΩŜǎǘŀǊ ŘƛǎǇƻǎŀŘŀ ǇŜǊ ŀ ŦŜǊ 
ǳƴ ŎŀƳƝ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛƴǘŜǊƛƻǊΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƴƻ Şǎ Ŝƭ ǉǳŜ Ƨƻ ŀǇƻǊǘƻΣ ǇŜǊπ
què amb seguretat serà poc (però molt important) sinó el que jo rebo. La 
relació amigable amb la persona exclosa implica en tal manera el voluntari 
que li fa veure la realitat, jutjar-la i implicar-ǎŜ ŘŜǎ ŘΩǳƴ ŀƭǘǊŜ Ǉǳƴǘ ŘŜ ǾƛǎǘŀΣ 
molt més objectiu.  

Si fossis voluntari... 
Què podries aportar?  
Què creus que podries rebre? 

9ƭ Ŧƛƴŀƭ ŘŜƭ ǇǊƻŎŞǎ Şǎ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǳƴ ǘŀƭŀƴǘ ǎƻƭƛŘŀǊƛ ŘŜ ǾƛŘŀ ǉǳŜΣ ƳŞǎ ŜƴƭƭŁ ŘΩŜǎǘŀǊ 
exercint el servei, es conserva. A la persona que ha estat voluntària se li nota, 
perquè mai deixarà de ser-ho si conserva en el seu interior el que ha aprés.  

2 El lavatori  dels peus representa per a Joan allò que constitueix el sentit de la vida  plena de 
WŜǎǵǎΥ ƭΩŀƛȄŜŎŀǊ-se de la taula, el despullar-ǎŜ ŘŜ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŘǳǊŜǎΣ ƭΩƛƴŎƭƛƴŀǊ-se cap a nosaltres en 
el misteri  del perdó, el servei de la vida i de la mort  humanesΦ [ŀ ǾƛŘŀ ƛ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘŜ WŜǎǵǎ ƴƻ Ŝǎπ
ǘŀƴ ƭΩǳƴŀ ŀƭ Ŏƻǎǘŀǘ ŘŜ ƭΩŀƭǘǊŀΤ ƴƻƳŞǎ Ŝƴ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘŜ WŜǎǵǎ Ŝǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ƭŀ ǎǳōǎǘŁƴŎƛŀ ƛ Ŝƭ ǾŜǊƛǘŀōƭŜ 
ŎƻƴǘƛƴƎǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ǾƛŘŀΦ ±ƛŘŀ ƛ ƳƻǊǘ Ŝǎ Ŧŀƴ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘǎ ƛ ǊŜǾŜƭŜƴ ƭΩŀŎǘŜ ŘΩŀƳƻǊ ǉǳŜ ŀǊǊƛōŀ Ŧƛƴǎ ŀ 
ƭΩŜȄǘǊŜƳΣ  ǳƴ  ŀƳƻǊ ƛƴŦƛƴƛǘΣ ǉǳŜ Şǎ ƭΩǵƴƛŎ ƭŀǾŀǘƻǊƛ ǾŜǊƛǘŀōƭŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳŜΣ ƭΩǵƴƛŎ ƭŀǾŀǘƻǊƛ ŎŀǇŀœ ŘŜ  pre-
parar-lo per a  la comunió amb Déu, és a dir, capaç  de fer-lo lliure.  
 
El contingut del relat del lavatori dels peus pot, per tant, resumir-se de la manera següent: com-
penetrar-ǎŜΣ ƛƴŎƭǵǎ ǇŜƭ ŎŀƳƝ ŘŜƭ ǇŀǘƛƳŜƴǘ ŀƳō  ƭΩŀŎǘŜ ŘƛǾƝ-ƘǳƳŁ ŘŜ ƭΩŀƳƻǊΣ  que per la seva essèn-
Ŏƛŀ Şǎ ǇǳǊƛŦƛŎŀŎƛƽΣ Şǎ ŀ ŘƛǊΣ ŀƭƭƛōŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩƘƻƳŜΦ  

Joseph Ratzinger  
El Camino Pascual 
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Viu 
Jesús diu als seus que no hi hagi rivalitat entre els «caps», és a dir, que visquin en 
ǊŜƭŀŎƛƽ ŘΩƛƎǳŀƭǎΣ Ŝƴ ŦǊŀǘŜǊƴƛǘŀǘΦ  
 
9ǘ ǇǊƻǇƻǎŜƳ ǉǳŜ ǇŀǊƭƛǎ ŀƳō ŀƭƎǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ /ŁǊƛǘŀǎΣ ŘŜ aŀƴǎ ¦ƴƛŘŜǎΣ ƻ ŘΩŀƭƎǳƴŀ 
ONG. Què podries fer tu com a jove compromès?  
 
Que la teva actuació sigui duradora. Implica`t, actua, busca un projecte solidari que 
ǘΩŜƴƎǊŜǎǉǳƛ ƛ ŦƻǊƳƛ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ǘŜǳ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 5ŜŘƛŎŀ ŎŀŘŀ ǎŜǘƳŀƴŀ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŀ 
viure la gratuïtat, el servei, el donar-te. 

Celebra 
Ambientació per a la pregàriaΥ Ŝǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ǳƴŜǎ ŜǎǇƛƎǳŜǎ ƻ ǳƴŀ Ǉƻƴǎŝǘƛŀ όŦƭƻǊ ŘŜ tŀǎǉǳŀύΣ 
ǎƝƳōƻƭǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜƎŀ ƛ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽΦ 
 
Abans de començar et deixem uns moments de silenci  per contemplar les espigues o la  
ǇƻƴǎŝǘƛŀΦ tŜƴǎŀ Ŝƴ ƭŀ ǎŜǾŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀΣ Ŝƴ ƭŀ ǎŜǾŀ ƳƻǊǘ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩƘŀǾŜǊ Řƻƴŀǘ ǘƻǘΦ 

hŦŜǊƛǊŜƳ Řƻǎ ƳƻƳŜƴǘǎΥ ǳƴ ŘŜ ǇŜǊŘƽ ƛ ǳƴ ŘΩŀŎŎƛƽ ŘŜ ƎǊŁŎƛŜǎΦ  
 
5ŜƳŀƴŀ ǇŜǊŘƽΥ  ǇŜǊǉǳŝ ƴƻ Ƙŀǎ Řƻƴŀǘ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŎƻƳ ŎŀƭƛŀΣ ǇŜǊǉǳŝ ƴƻ ƘŜƳ ŎǳƛŘŀΩǘ  ƭΩŀƭǘǊŜΣ  ǇŜǊǉǳŝΦΦΦ 
5ƽƴŀ ƎǊŁŎƛŜǎΥ ǇŜǊǉǳŝ ŀƳō Ŝƭǎ ǇŜǘƛǘǎ ƎŜǎǘƻǎ ŘΩŀƳƻǊ Ƙŀǎ ŦŜǘ ŎǊŞƛȄŜǊ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ ƛ ŀ ǘǳ ƳŀǘŜƛȄκŀΦΦΦ 
 
CANT Des de el teu gest de Kairoi 

Des de la teva realitat  
tu pots construir la pau,  
lluitar per un món molt més just,  
més proper i més humà.  
5Ŝǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ƻ ǘǊŜōŀƭƭΣ  
el teu gest pot arribar   
a qui tens al costat,  
creant fraternitat.  
  
Cal aturar el temps, crear espais,  
perdre el temps amb els amics.  
Cal un somriure ben senzill   
i gaudir, ja, del moment;  
fer de Déu el quotidià i  
fer nostres les opcions de   
treballar el nostre entorn,  
renovar la il·lusió.  

 

DES DEL TEU GEST, DES DEL TEU  
COR PODREM ANAR CANVIANT EL  
MÓN  
 
Comença avui el teu camí,  
per demà deixa el soroll.  
No esperis grans senyals divins  
per saber que és el teu torn,  
de fer la teva missió   
que sols tu pots realitzar  
ǇŜǊǉǳŝ Ŝǎ ǇŜǊŘ Ŝƴ ƭΩƘƻǊƛǘȊƽ  
tot allò que no hem donat.  
  
  
 

!ƭ Ǿƻƭǘŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ŜǎǇƛƎǳŜǎ ƻ  ŘŜ ƭŀ Ǉƻƴǎŝǘƛŀ  Ƙƛ ƘŀǳǊŁ ǳƴŜǎ ŦǳƭƭŜǎ ǉǳŜ ǇƻǊǘŜƴ ŜǎŎǊƛǘŜǎ  ǳƴŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŦǊŀǎŜǎΥ 
Jn 13,1: ζ9ƭǎ Ǿŀ ŜǎǘƛƳŀǊ Ŧƛƴǎ ƭΩŜȄǘǊŜƳη 
Lc 6,35: «Fer el bé sense esperar res a canvi» 
2 Cor 9,7: «Va repartir a mans plenes» 
Fets 20,35: «Més felicitat hi ha en donar que en rebre» 

Acabem resant tots junts el Pare nostre. 


